
ÅŒÒ§Á×Íº‹ÍÂæ Œ́ÇÂ¹้ÓáÅÐÊºÙ‹ËÃ×Íà¨ÅáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 70%
ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃãªŒÁ×ÍÊÑÁ¼ÑÊãºË¹ŒÒ ´Ç§µÒ »Ò¡ ¨ÁÙ¡

àÅ×Í¡·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÃŒÍ¹ËÃ×Í»ÃØ§ÊØ¡ãËÁ‹ ãªŒªŒÍ¹¡ÅÒ§
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÁ่ÓàÊÁÍáÅÐ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í

ËÒ¡äÍ ¨ÒÁ ãªŒ¼ŒÒàª็´Ë¹ŒÒËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉ·ÔªªÙ»�´»Ò¡
ËÃ×ÍãªŒµŒ¹á¢¹´ŒÒ¹ã¹»�´»Ò¡ ¨ÁÙ¡

§´ÍÍ¡¨Ò¡ºŒÒ¹ËÃ×Íà¢ŒÒä»ã¹ºÃÔàÇ³·Õ่ÁÕ¤¹áÍÍÑ´
ËÒ¡¨Óà»š¹ãËŒãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂËÃ×ÍË¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒ
áÅÐãªŒàÇÅÒ¹ŒÍÂ·Õ่ÊØ´

ËÒ¡ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ ¤ÇÃ¨Ñ´àµÃÕÂÁÂÒÊÓÃÍ§ÊÓËÃÑº
ÃÑ¡ÉÒâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ

´ÙáÅÊÀÒ¾¨Ôµã¨¢Í§µ¹àÍ§äÁ‹ãËŒà¤ÃÕÂ´à¡Ô¹ä» ËÒÇÔ¸Õ
¼‹Í¹¤ÅÒÂ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

ãËŒÍÂÙ‹ã¹·Õ่¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ àÇŒ¹¡ÒÃ¤ÅØ¡¤ÅÕã¡ÅŒªÔ´¡ÑººØ¤¤Å
·Õ่äÁ‹ãª‹¼ÙŒ´ÙáÅ

ËÒ¡µŒÍ§ÍÍ¡¹Í¡·Õ่¾Ñ¡ÍÒÈÑÂä»ã¹¾×้¹·Õ่ÁÕ¤¹áÍÍÑ´
ËÃ×Íâ´ÂÊÒÃÃ¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð ãËŒÊÇÁË¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ
ËÃ×ÍË¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒµÅÍ´àÇÅÒ

§´ãªŒ¢Í§ËÃ×Íà¤Ã×่Í§ãªŒÊ‹Ç¹µÑÇÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×่¹

ÁÕËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·�µÔ´µ‹Í¢Í§Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·Õ่ÃÑ¡ÉÒ
»ÃÐ¨Ó à¾×่Í»ÃÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾

µÔ´µ‹ÍÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·Õ่ÃÑ¡ÉÒ»ÃÐ¨Ó¡‹Í¹¡ÓË¹´¹Ñ´
à¾×่ÍÃÑº·ÃÒº¢ŒÍ»¯ÔºÑµÔ

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÊÁ่ÓàÊÁÍ áÅÐËÁÑ่¹µÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§

ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»†ÇÂ©Ø¡à©Ô¹ ãËŒâ·ÃàÃÕÂ¡ 1669

¼ÙŒ·Õ่ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ
¼ÙŒ·Õ่ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨áÅÐÊÁÍ§ âÃ¤ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨
¼ÙŒÁÕÍÒÂØµÑ้§áµ‹ 60 »‚¢Ö้¹ä»
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á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔà¾×่Í¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤µÔ´àª×้ÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 (COVID-19)

ËÃ×Íâ¤ÇÔ´ 19 ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»áÅÐ¡ÅØ‹ÁàÊÕ่Â§

¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»áÅÐ»ÃÐªÒª¹¡ÅØ‹ÁàÊÕ่Â§ÊÙ§µ‹Í¡ÒÃµÔ´àª×้Íâ¤ÇÔ´ 19 ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂªÕÇÔµ

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·Ñ่Çä» ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×้Íâ¤ÇÔ´ 19 à¾×่Í»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§¨Ò¡¡ÒÃà¨็º»†ÇÂáÅÐ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§µ‹Í¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ

¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇ
¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔâÃ¤µÔ´µ‹Í ¾.È. 2558

  »‚·Õ่ 2 ©ºÑº·Õ่ 12 à´×Í¹¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

02-590-3170 , 02-951-1361 cda2015gcd@gamil.com 1¨Ñ´·Óâ´Â ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ¤µÔ´µ‹ÍáË‹§ªÒµÔ
Secretariat Office of the National Communicable Disease Committee



ËŒÒÁ¾Òà´็¡ÍÍ¡ä»·Õ่ÊÒ¸ÒÃ³Ðâ´ÂäÁ‹¨Óà»š¹

àÇŒ¹ÃÐÂÐË‹Ò§·Ò§ÊÑ§¤Á (Social Distancing) ã¡ÅŒªỐ
¤¹Í×่¹ãËŒ¹ŒÍÂ·Õ่ÊØ´

¼ÙŒãËÞ‹·Õ่´ÙáÅà´็¡äÁ‹¤ÇÃÍÍ¡ä»¹Í¡ºŒÒ¹ ¶ŒÒ¨Óà»š¹
µŒÍ§ÍÍ¡ä» àÁ×่Í¡ÅÑºÁÒ¶Ö§ºŒÒ¹ µŒÍ§ÍÒº¹้Ó à»ÅÕ่Â¹
àÊ×้Í¼ŒÒ ¡‹Í¹ÁÒàÅ‹¹¡Ñºà´็¡

ÊÍ¹à´็¡ÅŒÒ§Á×Í ãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂËÃ×ÍË¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒ
¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ»ÃÐâÂª¹� »ÃØ§ÊØ¡ ÊÐÍÒ´ áÅÐ¹Í¹
¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í

ËÒ¡µỐ àª×Í้â¤ÇỐ  19 ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ àÃÔÁ่µÑ§้áµ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ
ËÇÑ´àÅ็¡¹ŒÍÂ ¨¹¶Ö§»Í´ÍÑ¡àÊºËÃ×Í»Í´ºÇÁ áÅÐ
ËÒ¡ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ ¡็¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ́ à¨¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃ็Ç

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊËÃ×ÍÍÂÙ‹ã¡ÅŒªÔ´¼ÙŒ·Õ่ÁÕä¢Œ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ
ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨ ËÃ×Í¼ÙŒ·Õ่à´Ô¹·Ò§ÁÒ¨Ò¡¾×้¹·Õ่àÊÕ่Â§

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃÍÂÙ‹Ê¶Ò¹·Õ่·Õ่ÁÕ¼ÙŒ¤¹áÍÍÑ´

ÊÇÁË¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂËÃ×ÍË¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒµÅÍ´àÇÅÒ
àÁ×่ÍÍÍ¡¨Ò¡ºŒÒ¹

ËÒ¡µŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹·Õ่ÊÒ¸ÒÃ³Ð ¤ÇÃàÇŒ¹ÃÐÂÐË‹Ò§
¨Ò¡ºØ¤¤ÅÍ×่¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1-2 àÁµÃ

ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃãªŒÁ×ÍÊÑÁ¼ÑÊºÃÔàÇ³ ãºË¹ŒÒ ´Ç§µÒ 
»Ò¡ áÅÐ¨ÁÙ¡

áÂ¡ÀÒª¹ÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃáÅÐ§´ãªŒ¢Í§Ê‹Ç¹µÑÇ
Ã‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×่¹

ÅŒÒ§Á×Íº‹ÍÂæ ´ŒÇÂÊºÙ‹ËÃ×Íà¨ÅáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 70%

à½‡ÒÃÐÇÑ§ÍÒ¡ÒÃ â´Âà©¾ÒÐÍÒ¡ÒÃä¢ŒËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃÃÐºº
ËÒÂã¨ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»†ÇÂàÅ็¡¹ŒÍÂ ¤ÇÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ÍÂÙ‹·Õº่ŒÒ¹

ËÒ¡¶Ö§¡ÓË¹´¹Ñ´½Ò¡¤ÃÃÀ� ÊÒÁÒÃ¶
µỐ µ‹Í¢Í¤Óá¹Ð¹Ó¡Ñºá¾·Â�·Õ½่Ò¡¤ÃÃÀ�
à¾×่Í¾Ô¨ÒÃ³Ò¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ã¹¡ÒÃµÃÇ¨
µÒÁ¹Ñ´

¡ÅØ‹Á»¡µÔ ¤×Í ¡ÅØ‹Á·Õ่äÁ‹µÔ´àª×้Í ãªŒËÅÑ¡¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹
¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×้ÍÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´
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á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔà¾×่Í¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤µÔ´àª×้ÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 (COVID-19)

ËÃ×Íâ¤ÇÔ´ 19 ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»áÅÐ¡ÅØ‹ÁàÊÕ่Â§

¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»áÅÐ»ÃÐªÒª¹¡ÅØ‹ÁàÊÕ่Â§ÊÙ§µ‹Í¡ÒÃµÔ´àª×้Íâ¤ÇÔ´ 19 ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂªÕÇÔµ

ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹·Ñ่Çä» ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×้Íâ¤ÇÔ´ 19 à¾×่Í»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§¨Ò¡¡ÒÃà¨็º»†ÇÂáÅÐ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§µ‹Í¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ

à´็¡àÅ็¡·Õ่ÁÕÍÒÂØµ่Ó¡Ç‹Ò 5 »‚ ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� ËÞÔ§ËÅÑ§¤ÅÍ´ 

¨Ñ´·Óâ´Â ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ¤µÔ´µ‹ÍáË‹§ªÒµÔ
Secretariat Office of the National Communicable Disease Committee
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